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(中央社訊息服務20251121 14:30:08)114學年度大專盃棒球聯賽公開一

級即將於11月25日開打，南華大學甲組棒球隊於11月19日在南華大學

百萬人興學紀念館禪堂舉行「2025年大專棒球聯賽公開一級賽事授旗

暨祈福典禮」，由駐校董事覺禹法師親自主持，帶領校長高俊雄、學務

長暨體育長何應志、運動與健康促進學士學位學程主任許伯陽及全體

教練與選手一同恭讀《般若波羅蜜多心經》及創辦人星雲大師《為運

動員祈願文》，為球隊出征注入祝福與智慧。

南華大學駐校董事覺禹法師開示勉勵時表示，誦讀《心經》有助於提

升專注力、安住當下。對運動員而言，更能在賽事壓力下沉澱心靈，

進一步培養冷靜判斷與積極應戰的心理素質。

典禮中特別安排獻燈與祈願卡儀式，每位球員將自己的願望與比賽目

標向諸佛菩薩祈願祝禱，並表達出以平常心的修持全力以赴，期能為

校爭取榮耀。高俊雄校長也以「展現精進的成果，精進是無盡的能量」

祝福語，為選手們祈福與勉勵，期勉球員們在比賽中實踐修煉的態

度，發揮內在潛能。

南華大學棒球隊蓄勢待發，力拚大專盃，高俊雄校長於授旗祈福儀式勉勵球員展現精進的成

果。
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南華大學校長高俊雄指出，棒球隊成立以來，即落實「三好精神」的

訓練文化，學校不僅重視球員球技方面的精進，更重視其品德與團隊

合作的精神，歷年來締造許多亮眼的佳績。高俊雄校長勉勵球員們要

好好珍惜、把握能入選30人參與比賽的機會，調整維持身心靈健康狀

況，在球場上盡情發揮。高俊雄校長更提到，為加以推廣棒球運動，

並展現南華大學在基層棒球深厚的培育能量，已著手規劃「三好棒球

學院計畫」，將規劃建置AI智慧投打練習場，未來可透過AI即時分析投

打數據，協助教練團精準掌握選手的技術細節，針對弱項進行調整強

化，大幅提升訓練效率與比賽表現。高俊雄校長強調：「這就是我作為

校長的精進，要給球隊最好的科技環境，幫助選手突破極限。」

值得一提的是，該校旅美好手黃仲翔日前於休賽季期間特別返校，也

與校長分享自身在美國職棒訓練環境的觀察。他提到，「在美國，使用

運動科學與AI科技輔助教練與選手，是再平常不過的事情」，亦舉例說

明，當地投手教練在技術指導後，選手可立即進入AI智慧牛棚進行前

測，記錄數據後經訓練再進行後測，教練與選手即能透過科學依據進

行調整與回饋。「這是一種理所當然的訓練模式，未來在南華能有AI智

慧練習場，將大幅提升整體訓練層次。」

南華大學棒球隊蓄勢待發，力拚大專盃舉辦授旗祈福儀式，由駐校董事覺禹法師帶領大家恭

讀《般若波羅蜜多心經》。

南華大學棒球隊蓄勢待發，力拚大專盃舉辦授旗祈福儀式，高俊雄校長（左）授旗給何應志

體育長（右），祝福旗開得勝。



贊助內容

授旗暨祈福儀式圓滿落幕，全體球員蓄勢待發，將帶著南華大學師長

們的祝願與信仰，迎戰全國勁旅，持續以蔬食修煉、禪修訓練以及AI

輔助為特色，展現融合信仰、人文與科技的全人運動典範。

南華大學棒球隊蓄勢待發，力拚大專盃舉辦授旗祈福儀式，並與駐校董事覺禹法師（前排左

4）、校長高俊雄（前排右4）、學務長暨體育長何應志（前排右2）、運動學程主任許伯陽

（前排右1）合影。

南華大學棒球隊蓄勢待發，力拚大專盃，隊長林楷峯帶領球員們呼喊隊呼激勵士氣。


